2010年林口長庚醫院婦產部婦女成長營

邁向人生黃金下半場的您準備好了嗎?大家都曾走過那段青澀、有點叛逆的青春期歲月，然而隨著歲月悄悄的流逝，體內的荷爾蒙也正無聲無息的減少，接踵而至的是中老年疾病與更年期的到來，此刻的您如何因應呢? 

所謂知己知彼，百戰百勝，林口長庚醫院婦產部聽見您的心聲，在這裡有人懂您的苦，有人傾聽您想說的話，有人與您一同分享喜怒哀樂！自2010年1月起(每個月舉辦1次)，精心規劃一系列課程，透過分享與學員的互動，讓彼此展開雙臂擁抱更年期。歡迎熟齡、資深的美女們共襄盛舉，掌握美麗的人生就此開始！

ㄧ、時間：2010年9月18日
二、地點：林口長庚醫院兒童大樓12樓會議廳
三、參加對象：婦女【歡迎您和關心您的人（先生、親人、朋友）一起來參加喔】

四、報名方式：(相關報名與其他活動日期細節請詳見網站www.tam5107.org.tw)

1. 報名日期：即日起，每週一至五上午九時至下午五時
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報名地點：林口長庚醫院婦產部（林口長庚醫院K棟B2婦產科辦公室）

3. 報名電話：（03）3281200ext.8643洽 謝小姐 傳真：（03）211-0050

4. 報名時請繳交：（報名從速，額滿為止，請儘早報名喔）
    (1)報名表（請傳真至03-2110050或郵寄）

    (2)費用：免費
五、指導單位：行政院衛生署國民健康局
議程表

	時間
	內容
	主講人

	08:00-08:30
	報到
	

	08:30-09:20
	更年期及婦女泌尿道相關照護
	長庚醫療財團法人林口長庚紀念醫院婦產部婦女泌尿科
曾令鴻醫師

	09:20-10:10
	  惱人的小便問題--下泌尿道症狀
	台北護理學院護理系
王瑜欣小姐

	10:20-12:00
	小組互動與讀書分享
	2010年婦女成長營營長

蔡燕麗老師

	12:00-12:30
	綜合討論
	台灣更年期健康學會副秘書長

林淑玲老師


歡迎您和關心您的人（先生、親人、朋友）一起來參加喔！！

** 現場備有精美贈品、相關資料贈送與會民眾**
