『更年期-轉變』徵文比賽
  更年期諮詢服務專線「0800-00-5107」徵文比賽開跑了！更年期是男女都需經歷的過程，不論您現在是否正進入更年期或者已過更年期，歡迎您寫下在生命的歷程中所遇到的任何轉變與大家分享。

1、 目的：

     (推廣行政院衛生署國民健康局免付費「0800-005107」更年期保健諮詢專線服務。

     (關懷婦女及更年期議題，促進家庭、社會的和諧與個人的身心調適。
2、 辦理單位

    主辦單位：行政院衛生署國民健康局

    承辦單位：台灣更年期健康學會
3、 徵稿主題：『更年期-轉變』。
4、 投稿須知：

作品規格：投稿文章(限1500-2000個字)，請以標楷體、14號字、行距為1.5倍行高，電腦打字列印，橫式排版。
5、 獎勵辦法：獎項分別為：

1.第一名：1名，頒發獎狀、頒贈新台幣參仟元。

2.第二名：1名，頒發獎狀、頒贈新台幣貳仟伍佰元。

3.第三名：1名，頒發獎狀、頒贈新台幣貳仟元。
4.佳作獎：5名，頒發獎狀、贈送「更年期相關書籍」乙套。

6、 投稿方式：請以「電子郵件」投稿
1.請先下載報名表格（投稿表格請見www.tam5107.org.tw）

2.徵文比賽依投稿表格填寫後，e-mail至「TEL0800005107@yahoo.com.tw」 

7、 詢問專線：03-3281200 轉 8643或8970
8、 投稿日期：即日起至100年 8 月 31 日止
9、 比賽結果公布日期：100 年 10 月 18 日
     (公布於台灣更年期健康學會網站：www.tam5107.org.tw)
十、著作聲明：

(本活動得獎作品將使用於推廣更年期保健諮詢專線相關活動，且著作財產權歸行政院衛生署國民健康局所有。行政院衛生署國民健康局保有修改權及使用權。
(投稿作品不論得獎與否一律不予退稿。請投稿人自行保留稿件。如經刊登或出版不另支稿費或版稅。
(參賽之作品，未經公開發表，如有抄襲或代筆者，除取消資格外並追回獎金獎狀。
(凡參加本比賽，即視同認同本簡章各項規定。
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